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De grao em grao: confira dicas de como
inserir as sementes na alimentacao

cantedido

tudio e

correio

Pequenas no tamanho, mas
gigantescas em relacdo aos
poderes e beneficios. Al-
gumas sementes merecem
nossa atencdo na hora de
pensar nas refeicdes do dia a
dia. Elas sao conhecidas por
completarem uma alimen-
tacdo saudavel e tornar nosso
organismo mais nutrido e nao
para menos. Os beneficios a
saude podem ser muitos: an-
tioxidantes, vitaminicos, pro-
porcionam saciedade, mel-
horam a funcdo intestinal e
reduzem niveis de colesterol.

"As sementes sdo alimen-
tos que enriqguecem a nossa
dieta. Elas podem nos aux-
iliar de inumeras maneiras,
dentre elas o funcionamen-
to intestinal, aumento da
saciedade, controle do co-
lesterol, sobrepeso. Existem
muitas sementes e todas

elas sdo faceis para encaix-
armos no dia a dia”, ressalta
anutricionista Jisela Cambra.

A especialista separou di-
cas sobre esses notaveis
alimentos, que se tornaram
um ingrediente responsavel
por turbinar a dieta. A prin-
cipal é misturar as sementes
com as oleaginosas, que sao
as castanhas de caju e do
Para, améndoa, avela, nozes.
“Também sao alimentos ex-
celentes”, conta.

Confira mais dicas
no canal Sou Verdo

Bahia soma 395 casos de H3N2;
governo aponta subnotificacao

SURTO EPIDEMICO A Bahia
registrou, ontem, 395 casos
de Sindrome Gripal (SG),
com laudo positivo para o
virus Influenza A H3N2, e
cinco mortes pela doenca. A
informacio foi confirmada
pela Secretaria de Saude do
Estado da Bahia (Sesab) e os
dados compilados pela Dire-
toria de Vigilancia Epide-
miolégica (Divep).

Desse total de infectados,
72 desevolveram a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) e necessitaram de
hospitalizacdo. Os quadros
graves da gripe ocorreram
em Salvador (69), Camacari

(01) e Lauro de Freitas (01).

Ontem, o governador Rui
Costa (PT) alertou a popula-
¢ao para uma possivel sub-
notificacido dos casos de gri-
pe no estado por conta do
sistema de banco de dados
do Ministério da Saude, o

Nos hospitais privados,
pacientes estao sendo
triados via ‘Protocolo
de Manchester’; casos
graves passama
frente, independente
da ordem de chegada

DataSUS, estar fora do ar hd
14 dias. Segundo Costa, a
partir do contato que ele tem
feito com secretdrios muni-
cipais de saude dos munici-
pios, as Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) das ci-
dades baianas estao lotadas.
Na rede privada de Salva-
dor, devido ao surto de gri-
pe, foi necessdria a abertura
de leitos exclusivos para
atender pacientes com a
doenca, além do reforco na
contratacao de profissionais.
O volume de pacientes do-
brouem duas semanas, diz-
Mauro Adan, presidente da
Asssociacio de Hospitais.

UPA em Feira de Santana chega a 164% de ocupacado

AVNCO DA GRIPE A Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA) estadual de Feira de
Santana, segunda maior ci-
dade da Bahia, tem enfren-
tado superlotacdo com o au-
mento nos casos de sindro-
mes gripais na cidade. O lo-
cal suspendeu a entrada de
novos pacientes na manha
de ontem, apds registrar

ocupacado de 164%, e so re-
tomou o atendimento nor-
mal no turno da tarde. A
unidade ja tinha passado pe-
la situacio trés outras vezes
nas duas ultimas semanas.
"Houve um aumento de
casos e da procura no aten-
dimento nessa primeira
quinzena de dezembro rela-
cionado as sindromes gri-

pais, com descarte para a
possibilidade de covid-19,
pelo fato de fazermos a tes-
tagem rapida de antigeno”,
explicou a coordenadora da
UPA, Silvia Herranz.

A situacdo obriga a unida-
de a negar atendimento a
pacientes de casos mais le-
ves, que sdo redirecionados a
outros postos de saude.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IPUPIARA - BAHIA
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N° 31/2021
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 31/2021

Comunicamos aos interessados que se acha aberta licitagdo, modalidade PREGAO
ELETRONICO N° 31/2021, tipo MENOR PREGCO POR ITEM, que tem como objeto a aquisi¢do
de paes de forma parcelada para manutengéo da Sec. M. Educagao deste municipio de Ipupiara
- Bahia. As propostas serao acolhidas com inicio no dia 27/12/2021 as 08:30 horas, até as 08:30
horas do dia 05/01/2022. As propostas recebidas e inicio da sessao de disputa de pregos serdo
abertas as 09:00 horas do dia 05/01/2022. OS Pregdes Eletronicos seréo realizados em sessédo
publica, por meio da Internet, acessivel em www.licitacoes-e.com.br. O Edital estara disponivel
endereco eletronico http://diariooficial.portalgov.net.br/prefeitura-ipupiara. Em Ipupiara — Bahia,
23 de dezembro de 2021. lara Novais Santos - Pregoeira

0 ESTUDIO CORREIO PRODUZ
CONTEUDO SOB MEDIDA PARA MARCAS,
EM DIFERENTES PLATAFORMAS.

Conheca o suco de frutas que
vai ajudar a turbinar sua imunidade

Divulgacao

Mayara Padrao
bateuum

papo como
nutricionista
Daniel Cady

Ja percebeu que nunca se falou tanto em imunidade como
nos ultimos tempos? Além da importancia dos remedios
e vacinas, a alimentacao pode atuar como uma aliada na
missdo de fortalecer as defesas do nosso corpo. A reporter
Mayara Padrdo (@mayarapadrao) foi bater um papo com o
nutricionista Daniel Cady (@danielcady) para conhecer um
suco de frutas que € um verdadeiro elixir da boa saude. Con-
fira em mais um episodio do #SouVerao.

O Sou Verdo é um projeto do Correio com o patrocinio da

Drogaria Séo Paulo, CF Refrigeracdo, Jotagé Engenharia,

apoio institucional da Prefeitura Municipal de Salvador e
apoio da AJL Locadora, Boa Saude e Vitalmed.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRISOPOLIS —
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N° 030/2021. O MUNICIF’IO DE CRISOPOLIS-
BA, torna publico o PREGAO ELETRONICO N° 030/2021, do tipo Menor Prego — Por Item, tem
como objeto, o Registro de prego para futura e eventual comratagao de empresa especializada
em fornecimento de equipamento e material permanente, para atencédo especializada em Saude
do municipio de Crisopolis. A sessao sera dia 11/01/2022 as 09:00H, no endereco eletrénico
https://www.licitanet.com.br. Interessados poderao obter informagdes e edital das 08:00 as 12:00
horas de 22 a 62 na sala da Comissao de Licitagdo, situada na Rua 12 de marco, 84, Centro.
Tel. (75) 3443-2182, e nos enderecgos https://www.licitanet.com.br e e-mail: licitacoescrisopolis@
gmail.com.
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N° 031/2021. O MUNICIPIO DE CRISOPOLIS-
BA, torna puiblico o PREGAO ELETRONICO N° 031/2021, do tipo Menor Preco — Por Item, tem
como objeto, o Registro de prego para futura e eventual contratag:ao de empresa especializada
em fornecimento de Unidade Movel de Saude (Ambulancia tipo A Furgdo), para atender
a demanda da Secretaria Municipal de Saude. A sessdo sera dia 12/01/2022 as 09:00H, no
endereco eletronico https://www.licitanet.com.br. Interessados poderéo obter informacdes e edital
das 08:00 as 12:00 horas de 22 a 62 na sala da Comissdo de Licitagao, situada na Rua 12 de
margo, 84, Centro. Tel. (75) 3443-2182, e nos enderegos https://www.licitanet.com.br e e-mail:
licitacoescrisopolis@gmail.com.
AVISO DE LICITAGAO PREGAO PRESENCIAL N° 031/2021 (REPUBLICAGAO). O MUNICIPIO
DE CRISOPOLIS-BA, torna publico o Edital de Licitagdo de PREGAO PRESENCIAL N° 031/2021,
do tipo Menor Pregco — Por Lote, que tem como objeto o Registro de pregos para eventual e
futura contratagdo de empresa especializada em servigo de manutengéo e instalagéo de vidros,
marmores e acessorios para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Educagao
e Cultura e das Unidades Escolares da Rede Municipal de Crisépolis. A sessdo sera dia
10/01/2022 as 09:00H, na Sala de Reunides da Prefeitura Municipal. Os interessados poderédo
obter informagdes, edital e anexos das 08:00 as 12:00 horas de 2° a 6° na sala da Comissao de
Licitagdo, situada na Rua 12 de margo, 84, Centro, Crisopolis, Estado da Bahia. Tel. (75) 3443-
2182 ou no endereco: licitacoescrisopolis@gmail.com. Crisopolis/BA, 23 de dezembro de 2021.
JOAO DE DEUS DA SILVA JUNIOR, Pregoeiro Oficial - Decreto n° 290/2021.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FATIMA - BA
AVISO DE LICITAGAO PP N° 004/2022 P.A. N° 138/2021. O Municipio de Nova Fatima na Bahia,
torna publico que no dia 05 de Janeiro de 2022 as 09:00 horas, realizara Licitagdo na modalida-
de Pregao Presencial, objetivando a eventual CONTRATAGCAO DE EMPRESA PARA FORNECI-
MENTO DE MATERIAIS DE LIMPEZA PARA MANUTENCAO DE DIVERSAS SECRETARIAS
DESTE MUNICIPIO, Informagdes 75 32341014.
AVISO DE LICITAGAO PP N° 005/2022 P.A. N° 139/2021. O Municipio de Nova Fatima na Bahia,
torna publico que no dia 05 de Janeiro de 2022 as 14:00 horas, realizara Licitagdo na modalldade
Pregéo Presencial, objetivando a Eventual CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA PRESTACAO
DE SERVICOS AUTOMOTIVOS CONTINUADOS PARA MANUTENGAO PREVENTIVA E COR-
RETIVA DE VEICULOS LEVES E PESADOS DA FROTA DO MUNICIPIO DE NOVA FATIMA —
BAHIA. Informagdes 75 32341014.
AVISO DE LICITAGCAO PP N° 006/2022 P.A. N° 140/2021. O Municipio de Nova Fatima na Bahia,
torna publico que no dia 06 de Janeiro de 2022 as 08:00 horas, realizara Licitagdo na modalida-
de Pregdo Presencial, objetivando a Eventual CONTRATACAO DE EMPRESA PARA FORNE-
CIMENTO DE PECAS, COMPONENTES E ASSESSORIOS AUTOMOTIVOS DESTINADOS A
MANUTENCAO E CONSERVACAO DA FROTA OFICIAL DE VEICULOS LEVES E PESADOS
DO MUNICIPIO DE NOVA FATIMA — BAHIA. Informagdes 75 32341014.
AVISO DE LICITAGAO PP N° 007/2022 P.A. N° 141/2021. O Municipio de Nova Fatima na Bahia,
torna publico que no dia 06 de Janeiro de 2022 as 14:00 horas, realizara Licitacdo na modalidade
Pregdo Presencial, objetivando a eventual CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO
FORNECIMENTO DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA A PREPARAGCAO DE ALIMENTACAO
VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES DAS SECRETARIAS DO MUNICIPIO DE NOVA FA-
TIMA — BAHIA. Informagdes 75 32341014.
AVISO DE LICITACAO PP N° 008/2022 P.A. N° 142/2021. O Municipio de Nova Fatima na Bahia,
torna publico que no dia 07 de Janeiro de 2022 as 09:00 horas, realizara Licitagdo na modalidade
Pregdo Presencial, objetivando a Eventual CONTRATACAO DE EMPRESA PARA FORNECI-
MENTO DE MATERIAL ELETRICO PARA A MANUTENGCAO DO SISTEMA DE ILUMINACAO
PUBLICA MUNICIPAL DE NOVA FATIMA — BAHIA. Informagées 75 32341014.
AVISO DE LICITAGAO PP N° 009/2022 P.A. N° 143/2021. O Municipio de Nova Fatima na Bahia,
torna publico que no dia 07 de Janeiro de 2022 as 11:00 horas, realizara Licitagdo na modalidade
Pregao Presencial, objetivando a Eventual CONTRATAGAO DE EMPRESA APTA A FORNECER
KITS DE CESTAS BASICAS VISANDO ATENDER A DEMANDA DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE ASSISTENCIA SOCIAL DE NOVA FATIMA — BAHIA. Informagdes 75 32341014. Nova Fatima
—BA, 23 de Dezembro de 2021. José Adriano Santos Pereira, Prefeito.

VACINACAO CONTRA
INFLUENZA E COVID
SUSPENSAS NO NATAL

FERIADAO A Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Salvador
(SMS) informou, ontem, que
as duas campanhas de vaci-
nacao que estdo ocorrendo
atualmebte na capital, con-
tra o novo coronavirus
Sars-Cov-2, causador da in-
feccio covid-19, e contra o
virus Influenza, que provoca
a gripe, estario suspensas de
hoje até domingo, em virtu-
de do feriado de Natal. Os
postos e demais locais de
oferta dos imunizantes nao
funcionario hoje, amanhi e
no domingo (26), retomando
o atendimento a partir da
segunda-feira (27).

PROTECAO

80

das criancas de Salvador
ja estdo vacinadas contra
o virus Influenza,
causador da gripe,
informou ontem a SMS.
De 12 de abril até ontem,
foram aplicadas 139.088
doses do imunizante em
criancas residentes na
capital. Entre a
populacdo geral, somente
no mutirio da vacinacio,
no ultimo dia 17, foram
vacinadas 74.099 pessoas
de todas as idades. A
meta da prefeitura é
proteger 90% da
populacio contra o virus.
A cobertura estd em 60%



