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TÓXICOS Boa parte da popu-
lação de Brumadinho, em
Minas Gerais, apresenta ní-
veis acima do recomendado
pela Organização Mundial de
Saúde (OMS) de exposição a
metais considerados tóxicos,
como cádmio, arsênio, mer-
cúrio, chumbo e manganês.
A conclusão está em um es-
tudo da Fiocruz, divulgado
na manhã de ontem. O tra-
balho também revela uma
incidência acima da média
nacional de problemas respi-
ratórios e casos de depressão
e ansiedade na região.

Em 2019, o rompimento
de uma barragem da mine-
radora Vale no município
deixou 270 mortos, em uma
tragédia apontada como o
maior desastre ambiental já
registrado no país. Por isso,
pesquisadores da Fiocruz e
da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), a pe-
dido do Ministério da Saúde,
decidiram avaliar as condi-
ções de vida, saúde e traba-
lho dos moradores, na tenta-
tiva de determinar impactos
específicos da exposição das
pessoas à tragédia e, poste-
riormente, ao mar de lama
que cobriu parte da região.

Os resultados obtidos são
compatíveis com essa expo-

sição anômala. A exposição
aos metais foi dosada no
sangue e na urina dos mora-
dores. Os cinco metais foram
escolhidos por serem os mais
tóxicos à saúde segundo a
OMS e estarem relacionados
à atividade mineradora.

Os resultados mostram
que em mais da metade dos
adolescentes (52,3%), por
exemplo, os níveis de man-
ganês no sangue estão acima
do recomendado (15 mg/L).
Quase 30% dos jovens
(28,9%) têm níveis de arsê-
nio total na urina acima do
limite máximo (de 10 mg/g)
e 12,2% deles têm chumbo

Brumadinho: população foi exposta a metais

no sangue em quantidade
acima do aceitável (10
mg/dL). Entre os adultos,
grande parte (37,0%) apre-
senta manganês no sangue
acima do aceitável e 33,7%
têm arsênio total na urina
acima do limite da OMS.

A exposição aos metais
também foi atestada entre as
crianças de 0 a 6 anos de ida-
de. Em todas elas foi detecta-
da a presença de pelo menos
um dos cinco metais testa-
dos. "Quando a gente dosa o
metal no sangue ou na urina,
não estamos falando de into-
xicação, contaminação; essa
dosagem indica que a pessoa

está exposta ao metal, que
existe metal no ambiente em
que vive", explicou Sérgio
Viana Peixoto, da Fiocruz e da
UFMG, coordenador-geral do
trabalho, lembrando que, se
pessoas estivessem intoxica-
das, já haveria registros no
sistema de saúde local.

"Nossa ideia agora é moni-
torar a saúde da população e
contar com outros esforços,
do estado e do município, pa-
ra entendermos de onde estão
vindo esses metais, se da
água, do solo, da poeira", diz
Peixoto. Segundo ele, chumbo
e manganês, por exemplo, são
absorvidos pelo sistema res-
piratório. Já o arsênio em geral
vem pela água contaminada.
A intoxicação por metais (mas
não necessariamente a expo-
sição) pode causar problemas
sérios de saúde, como proble-
mas hepáticos, renais, neuro-
toxicidade e até câncer.

Em relação à saúde men-
tal, o porcentual de adultos
com diagnóstico médico de
depressão foi de 22,5% - nú-
mero bem superior ao rela-
tado pela população brasi-
leira adulta em 2019 na PNS,
10,2%. Os diagnósticos de
ansiedade e problemas de
sono foram reportados por
33,4% dos entrevistados.

Polícia indicia
madrasta por
envenenar os
dois enteados
RIO A Polícia Civil do Rio de
Janeiro anunciou ontem o
indiciamento de Cíntia Ma-
riano Cabral, de 49 anos,
presa sob suspeita de matar
sua enteada envenenada e
tentar matar seu enteado da
mesma forma. Ela está presa
desde 20 de maio. Inicial-
mente, Cintia afirmou à polí-
cia que a substância azul de-
tectada no feijão que Bruno
Cabral, 16, comeu, em abril,
era um tempero industriali-
zado para alimentos. Depois,
em depoimento oficial e
acompanhado por advogado,
manteve-se em silêncio.

A partir da suposta tenta-
tiva de matar o enteado, a
madrasta começou a ser in-
vestigada também pela
morte da irmã de Bruno,
Fernanda, 22. Ela morreu em
28 de março, após apresen-
tar sintomas semelhantes
aos do irmão. Na última ter-
ça-feira, o laudo do cadáver
exumado de Fernanda ates-
tou que a causa de sua morte
foi intoxicação exógena,
provocada por ação química
por envenenamento.

JANELA DA 'FOLHA DE
S.PAULO' É ATINGIDA
POR PROJÉTIL

INVESTIGAÇÃO O prédio do
jornal "Folha de S.Paulo", no
Centro de São Paulo, foi
atingido por um projétil na
noite de quarta-feira (6). A
Polícia Civil investiga o inci-
dente. Segundo o jornal, por
volta das 22h30, um projétil
atingiu e perfurou uma das
janelas da redação, no quar-
to andar do prédio. Jornalis-
tas que estavam no local ou-
viram um estampido no mo-
mento. Ninguém foi atingi-
do. Policiais do 77º Distrito
Policial, de Santa Cecília, fo-
ram ao jornal no início da
tarde de ontem e já inicia-
ram as investigações. Um
projétil foi encontrado no
entorno do jornal, de acordo
com o g1.

BOLETIM COVID

297
Mortes por covid foram
registradas no Brasil on-
tem, totalizando 673.126
desde o início da pande-
mia. Com isso, a média
móvel de mortes nos
últimos 7 dias é de 237.
Em comparação à média
de 14 dias atrás, a varia-
ção foi de +26%. No total,
o país registrou 75.906
novos diagnósticos de
Covid-19 em 24 horas,
completando 32.761.045
casos conhecidos desde o
início da pandemia.
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Moradores de Brumadinho, na época que a barragem rompeu, em 2019
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