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SAÚDE

11
minutos de atividade física
diária podem prevenir
até 10% das mortes
prematuras, indica estudo
feito na Universidade de
Cambridge, na Inglaterra.
Praticar essa quantidade
de exercício é suficiente
para reduzir o risco de
desenvolver doenças
cardíacas e derrames em
17% e câncer em 7%,
sugerem os resultados. A
análise foi baseada em 100
estudos publicados sobre
o tema anteriormente.

MUNDO

Brasileiro suspeito de homicídio é
preso em aeroporto de Lisboa
PORTUGAL Um brasileiro foi
detido no aeroporto de Lis-
boa esta semana, por falsifi-
cação de documentos.

O caso ocorreu na noite de
segunda-feira. Segundo o
Serviço de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF) de Portugal,
Begoleã Fernandes, de 26
anos, que pretendia viajar
para Belo Horizonte, apre-
sentou um cartão de identi-
dade italiano e portava ou-

tros documentos de identifi-
cação em nome de terceiros,
o que levantou suspeitas.

Após contato com autori-
dades da Holanda, país onde
ele mora, o órgão confirmou
que se tratava de um suspei-
to de praticar um homicídio
no domingo. Na mala dele,
foram apreendidas roupas
sujas de sangue, uma amarra
e uma embalagem com “pe-
daços suspeitos de carne”.

Por ordem do papa, cardeais do
Vaticano passarão a pagar aluguel
IGREJA Cardeais e outras au-
toridades da Igreja Católica
não poderão mais morar no
Vaticano sem pagar aluguel,
segundo uma nova decisão
do papa Francisco. O pontí-
fice ordenou a revogação das
normas que permitiam a
utilização gratuita ou em
“condições de favor” dos
imóveis pertencentes às ins-
tituições e organismos liga-
dos à Santa Sé.

O documento justifica que
a medida foi tomada “para
fazer frente aos crescentes
compromissos que o cum-
primento do serviço à Igreja
universal e aos mais necessi-
tados exige em um contexto
econômico como o atual,
particularmente grave”.

A informação foi divulga-
da por Maximino Caballero
Ledo, que chefia o Ministério
das Finanças do Vaticano.

ACIDENTE O número de
mortos resultante da colisão
entre dois trens na Grécia,
na noite de terça-feira (ho-
rário de Brasília, madrugada
de ontem no fuso local), já
está em ao menos 43, além
de 85 pessoas feridas. O aci-
dente é apontado pelo go-
verno como o maior da his-
tória ferroviária do país.

De acordo com autorida-
des, um trem de passageiros,
que viajava de Atenas para
Tessalônica com cerca de
350 pessoas a bordo, cho-
cou-se com um trem de car-
ga próximo à cidade de La-
rissa. A maioria dos passa-
geiros era de estudantes que
retornavam da capital grega
após um feriado prolongado
- muitos tinham participado
de uma festa que antecede a
quaresma e não era realizada
desde a pandemia.

“Infelizmente, o número
de mortos deve aumentar”,
disse o governador da re-
gião, Kostas Agorastros, em
entrevista ao canal Skai. Isso

porque 66 feridos foram in-
ternados, com vários em es-
tado grave. A violência do
choque foi tanta que as loco-
motivas e os vagões diantei-
ros foram destruídos.

“Esta é uma tragédia ter-
rível que é difícil de compre-
ender. Sinto muito pelos pais
dessas crianças”, disse a vi-
ce-ministra da Saúde, Mina
Gaga. O governo decretou
luto oficial por três dias.

O primeiro-ministro gre-
go, Kyriakos Mitsotakis,
afirmou que, segundo indí-
cios, o acidente teria sido
causado por erro humano.

Já o ministro dos Trans-
portes, Kostas Karamanlis,
anunciou sua renúncia “co-
mo uma demonstração de
respeito às pessoas que mor-
reram”. A polícia deteve o
chefe da estação da cidade
de Larissa e o acusou de ne-
gligência. Mas líderes dos
ferroviários disseram que ele
está sendo usado como bode
expiatório, já que os proble-
mas de segurança nas ferro-

Colisão frontal de trens deixa
43 mortos e 85 feridos na Grécia

vias gregas são antigos.
Oito funcionários da fer-

rovia morreram no acidente,
incluindo os dois maquinis-
tas do trem de carga e os dois
do trem de passageiros, se-
gundo o presidente do sindi-
cato dos ferroviários, Yannis
Nitsas.

Um porta-voz do governo
afirmou que os dois trens
circularam por vários quilô-
metros na mesma via e o
procurador da Suprema Cor-
te ordenou uma investiga-
ção. Ainda não se sabe qual a
velocidade dos trens, mas
testemunhas disseram que o
impacto foi tão grande que
muitas pessoas foram arre-
messadas pela janelas.

As imagens de TV mostra-
ram vagões carbonizados,
em um emaranhado de me-
tal e janelas quebradas. Se-
gundo os bombeiros, a ex-
plosão causada pelo impacto
gerou uma temperatura de
1300ºC dentro de vagões, o
que dificultará a identifica-
ção das vítimas.

ARGENTINA CONFIRMA
GRIPE AVIÁRIA E
CESSA EXPORTAÇÕES

AGRICULTURA A Argentina
confirmou seu primeiro caso
de gripe aviária em aves in-
dustriais, informou o secre-
tário de Agricultura. A novi-
dade fez o país suspender as
exportações de tais produtos.

O caso foi detectado na
província de Rio Negro, no
sul da Argentina, uma área
com baixa densidade avíco-
la, segundo disse o secretá-
rio Juan José Bahillo. “Nos-
sos produtos avícolas conti-
nuam seguros para os argen-
tinos. A suspensão das ex-
portações atende aos requi-
sitos das regulamentações
internacionais”, afirmou,
em uma tentativa de tran-
quilizar a população.

Ele acrescentou que a me-
dida da agência de seguran-
ça alimentar do país visa a
evitar disseminação da
doença.
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