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UM TRABALHO
SILENCIOSO

Em uma semana, entre 25 e
31 de agosto, o Vitória viveu
dois extremos. De um lado, a
angústia do histórico 8x0
contra o Flamengo, a maior
derrota da era dos pontos
corridos e um marco negati-
vo eternizado na história do
clube. Do outro, a redenção:
uma vitória sofrida por 1x0
sobre o Atlético-MG, com
raça, atitude e a resposta que
uma torcida ferida deman-
dava. No epicentro dessa
transformação radical, uma
profissional que trabalha nos
bastidores do clube e é quase
anônima aos torcedores foi
fundamental: a psicóloga do
clube Maíra Ruas.

O elo entre os dois jogos
foi o trabalho silencioso e
meticuloso de Maíra. Na co-
letiva pós-vitória, o técnico
interino Rodrigo Chagas
não poupou elogios ao seu
trabalho, crucial para le-
vantar o astral do grupo. A
psicóloga, com a serenidade
de quem já viu de tudo em 26
anos de experiência na área,
explicou ao CORREIO o ta-
manho do impacto daquela
derrota catastrófica.

“Foi muito grande. Ne-
nhum jogador profissional

dedica a vida para ter um re-
sultadoquemarcacomoesse.
É uma marca que leva para a
história dos jogadores”, re-
flete Maíra. O desafio, então,
era monumental: “Foi um
trabalho de reconstrução, de
um dia que deu tudo errado, e
esses dias acontecem na nos-
sa vida também. Infelizmen-
te aconteceu naquele episó-
dio na qual todos nós estáva-
mos participando, comissão,
jogadores e torcedores, mas a
gente vê a força do grupo, não
é quando se cai, mas na capa-
cidade de se recuperar”.

Aestratégianãofoialterara
programação em pânico, mas
intensificar o foco dentro da
rotina estabelecida. “Foram
feitosatendimentosdetraba-
lhos individuais, que eu sem-
pre faço, trabalhos de grupo
que também faço. Não foi na-
da alterado dentro de uma
programação. Mesmo mais
com foco nessa recupera-
ção”, detalha.

Elaécautelosaaoanalisaro
episódio, mas o enxerga co-
mo algo que pode fortalecer o
time para o restante da tem-
porada: “Tem que ter cuida-
do de falar assim, parece que
foi boa a goleada, só que foi
muitoruim.Masagentepode
tirar algum aprendizado
nesse momento difícil e a
partir disso, ajudar nesse
processo difícil que é a luta
contra o rebaixamento”.

Pedro Carreiro
REPORTAGEM

pedro.carreiro@redebahia.com.br

Vitória Psicóloga conta como ajudou
o time a se recuperar após a goleada
de 8x0 sofrida para o Flamengo

DIVULGAÇÃO

Maíra Ruas
revela
conversa
constante
com os
jogadores

O
impacto foi
muito
grande.
Nenhum
jogador
profissional
dedica a
vida para
ter um
resultado
que marca
como esse.
É uma
marca que
leva para a
história dos
jogadores
Maíra Ruas

Psicóloga do Vitória,
sobre a derrota
histórica de 8x0
contra o Flamengo,
pelo Brasileirão
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